
 
 

 
Spett.le Associazione, 
 

 
 
 

sono la dott.ssa Boscolo Verena e mi occupo, per la provincia di 
Pavia, della diffusione presso associazioni e circoli culturali del MIP - MAGGIO DI 

INFORMAZIONE PSICOLOGICA (sito di riferimento: www.psicologimip.it), 
un’iniziativa di prevenzione del disagio psichico che si svolge ogni anno a 
maggio in tutte le città italiane. 

 
Fare prevenzione psicologica significa aiutare le persone a rispettare 

se stesse, cercando la piena realizzazione come individui, nella coppia, nella 

famiglia, nella professione e nella società, imparando, parallelamente, a 
rivolgersi allo psicologo, quale punto di riferimento del benessere psicologico. 

 

Con la presente, vi chiediamo cortesemente di aiutarci a far 
conoscere l’esistenza del MIP presso i vostri associati/utenti.  

 
In concomitanza del mese di maggio, quando partirà la campagna 

stampa nazionale, saremo lieti, se vorrete  
 

- inserire notizie sul vostro sito;  
 

- accogliere presso la vostra sede materiale divulgativo relativo al 

PROGRAMMA MIP della PROVINCIA;  
 

- concederci la possibilità di presentare il MIP direttamente ai vostri 

associati,  
 
allo scopo di divulgare informazioni specifiche e dettagliate, così che i vostri 

utenti, tendenzialmente corrispondenti a persone che vivono nella provincia, 
possano acquisire più facilmente indicazioni sulle iniziative che avranno luogo 
sul territorio. 

 

Confidando in una vostra risposta positiva, porgiamo cordiali saluti  
 

 

Per Psycommunity 
 

Dott.ssa Verena Boscolo  

tel. 338 5831727,  
mail verena.b@libero.it 



 

 

Maggiori Informazioni sul MIP 

 
 
Il MIP, giunto alla sua quarta edizione, è promosso da Psycommunity (sito di 
riferimento: www.psycommunity.it), la comunità virtuale degli psicologi italiani 

che si impegnano, a titolo volontario, a organizzare eventi e manifestazioni 
culturali inerenti la psicologia. 
  

Il MIP ha come obiettivi quelli di 
  
• diffondere un’adeguata cultura del benessere psicologico 
• sensibilizzare alla prevenzione del disagio psichico 

• facilitare l’incontro con lo psicologo e lo psicoterapeuta 
• divulgare corrette informazioni e sfatare pregiudizi 
• incoraggiare e promuovere la cultura psicologica in Italia 

• far conoscere gli ambiti di applicazione della psicologia 
• fare chiarezza sulla professionalità dello psicologo e dello psicoterapeuta 
  
Quest’anno il tema intorno al quale ruoterà la campagna promozionale del MIP 

sarà quello dell’informazione psicologica. Andare dallo psicologo è un modo per 

prendersi cura di sé, ritagliandosi uno spazio proprio ed esclusivo dove essere 

accolti e ascoltati, senza pregiudizi. Ma spesso le persone non sono 

adeguatamente informate e per questo tendono a trascurare la propria salute 

psichica e a sottovalutare il ruolo della prevenzione. 

Con il fine di rendere disponibile a quante più persone l’offerta di prevenzione e 
informazione psicologica, a Maggio, saranno organizzate, in numerose città 

d'Italia seminari, incontri a tema, convegni e conferenze su qualsiasi ambito 
della Psicologia.  
E verrà offerto un colloquio psicologico personale a chiunque ne farà richiesta. 

 
Tutte le iniziative del MIP sono gratuite! 
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