15.30 Marcy Dance Centro Santa Maria presenta “On the Floor”

15.35 LA TENACIA DELLE DONNE

Grazia Andreani, dell'Associazione Sportiva “I Quadrifogli” intervista Nella Migliavacca

Daniela Tabarin e Jole Alfonsi, imprenditrici dell'Ass. “Gruppo Donne Impresa della Confartigianato della
Lomellina”, affrontano il tema del coraggio e dello spirito d'iniziativa

16.00 Marcy Dance Centro Santa Maria presenta “The Monster” opera postuma di Michel Jackson

16.10 LE DONNE E IL CIBO

proff.ssa Evelina Flachi, specialista in scienza dell'alimentazione, docente Universita degli Studi di Milano,
membro MIUR, tratta “Il giusto equilibrio alimentare”

16.30 Michela Poletti canta “Single Ladies”/ “Love on top”

LA TENACIA DELLE DONNE

16.40 Annalisa Vella, giornalista, “Dalla cronaca alla denuncia”

17.00 Luisa Masciello in “Progettare e creare per Zigo Zago” e Giulia Barcella in “I miei bijoux”
17.15 Valentina Battanello canta “Woman”/ “Listen”

17.20 LE DONNE E IL CIBO

Paola Rossi, docente universitaria, fisiologa, nutrizionista, € la giornalista professionista ed editore Paola
Loaldi, in “La ricetta della salute”

17.40 Esibizione di “ZUMBAFITNESS” a cura di MBM Palestre

17.50 DONNE E PAZIENTE EQUILIBRIO

Laura Matti e Chiara Ferrari, psicoterapeute in “Il viaggio che una coppia deve affrontare per I'adozione
di un bambino”. Testimonianza della prof.ssa Antonietta Vulcano, “Viaggio in Brasile”

18.30 Jenny Santamaria canta “Vivimi”

18.40 Esibizione di “DANZA DEL VENTRE” a cura di MBM Palestre

18.50 DONNE E VIAGGI

Giancarla Gattinoni, titolare di agenzia di viaggio, e Isabella Ibba, fotografa

19.15 Michela Poletti, Valentina Battanello e Jenny Santamaria cantano.

19.30 Esibizione di “TANGO ARGENTINO” a cura di MBM Palestre

20.00 Saluto di chiusura e ringraziamenti a cura di Chiara Grungo

Organizzazione ael programma Flena Crosio e Adriana Ghio Cavallazzi
Service audiofonico a cura di Tazio Forte

Arrivederci
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Mostra di pittura e scultura “ARTE IL FARO"

Gloria Grandi Bandi; Gaetana Farlauto; Nella Finotello; Elena Crosio; Silvana Giannelli; Giovanna Marchesi;

Piera Mombelli; Cristina Piovan; Giovanna Vezzoso; Carla Zorzoli

Opere create dalle ragazze AIAS e Fondazione Maddalena Grassi

Mostra fotografica di Isabella Ibba grande viaggiatrice e fotografa

Sapato 17 e Domenica 18 marzo
LA TENACIA DELLE DONNE

Il calcio al femminile: mini tornei a tre nel giardino della cavallerizza

DONNE E CREATIVITA

* Centro Servizi Formativi ENAIP Lombardia

* AST Servizi Formativi

Offriranno: massaggi viso, trucco personalizzato, manicure, acconciature,

Le allieve del Corso Moda disegneranno figurini e realizzeranno piccoli gadgets

* |stituto Clerici arte della panificazione e dei dolciumi
* Giulia Barcella e Giovanna Vezzoso con lezioni di creativita per bijoux e borse

STAND GASTRONOMICI
a cura degli agriturismi “La Corte Ghiotta” e “Carlo e Nadia”

Sapato 17 marzo
11.30 INAUGURAZIONE

Intervento delle Autorita | Coordinamento degli interventi: Chiara Grungo
Filmati sugli argomenti femminili trattati durante la manifestazione, a cura di Liviana Vinci

12.00 Rinfresco

13.00 - 15.00 Intervallo
Programma

15.00/16.00/17.30 Lezioni di difesa personale a cura di Eraldo Livieri di “La Costanza A.S.D.”
15.15 Giulia Esposito canta “Quello che le donne non dicono” / “Lei”/ “Donna con te”

15.30 Esibizione di “FIT-BOXE” a cura di MBM Palestre

15.45 LA TENACIA DELLE DONNE

A scuola le ragazze ottengono risultati migliori. Prof.sse Fontana e Cottino

16.00 Valentina Battanello canta “Woman”/"Listen”/ “Bocca di rose”

LE DONNE E IL CIBO

16.10 Istituto Clerici: I'arte della panificazione e dolciaria

16.20 Valentina Battanello canta “Sa/ly’/ “She’s always a women fo me’/ “Margherita”

16.40 Barbara Invernizzi, titolare della fattoria didattica “Il Piccolo Fiore” | dott.ssa Claudia Marazzi, specia-
lista in scienza dell’alimentazione, dietologia e medicina estetica

17.15 Esibizione di “YOGA FITNESS” a cura di MBM Palestre

17.30 LA TENACIA DELLE DONNE

Simona Barresi e Daria Mariani, restauratrici ma anche. ..

17.40 LE DONNE E IL CIBO

Grazia Rossanigo con “Cibo e famiglia”

18.00 Michela Poletti canta “I am a woman”/"Wishing and doping”/ “Rolling in the deep”
18.10 DONNE E CREATIVITA

Daniela Carignano, “il riuso e i mercatini dell'usato” e Giulia Signorini, designer di moda
18.30 DONNE E PAZIENTE EQUILIBRIO

Brunella Avalle, assessore comunale, “In casa, al lavoro, in politica”

18.50 Esibizione di “PILATES” a cura di MBM Palestre

19.00 Michela Poletti canta “Single ladies”/"Love on top”/”Something’s gotta hold on me”
19.15 Esibizione di “BALLI COUNTRY" a cura di MBM Palestre

19.30/20.30 Intervallo

20.50 Valentina Battanello canta “Woman”/"Listen”/ “Bocca di rose”

21.00 LE DONNE E IL CIBO

Isabella Giardini, giornalista, in “Fame di cibo, fame d’amore”; le educatrici della Comunita Madre Amabile e
Casa Giulia in adolescenti e obesita

21.30 Compagnia teatrale Il Grillo in “Le comare preparano Lucia” da “lo, tu € mamma”

21.35 LE DONNE E IL CIBO

Paola Conte, naturopata, in suggerimenti e consigli per una buona alimentazione; Bianca Trumellini sui
controlli di qualita degli alimenti
21.50 Esibizione di “BALLI LATINO AMERICANO” a cura di MBM Palestre

22.00 LE DONNE E IL CIBO

dott.ssa Francesca Ciccia, psicologa, sui disturbi alimentari. Testimonianza di Daniela Carignano.
22.30 Valentina Battanello canta “Via del campo”/ “Anche per te"/ “Sweet Child of mine”
22.45 Esibizione di “BURLESQUE” a cura di MBM Palestre

23.00 Arrivederci a domani

Domenica 18 marzo

10.00 Passaggio della corsa stracittadina “Il ™ Scarpa d'oro in rosa”
Filmati sugli argomenti femminili trattati durante la manifestazione, a cura di Liviana Vinci

12.30 - 14.30 Intervallo

15.00 Jenny Santamaria canta “'uomo che amava le donne”/"Brivido caldo”/"Gli uomini”

15.10 LA TENACIA DELLE DONNE

Chiara D'Angelo, psicologa, ricercatrice dell'Universita Cattolica di Milano intervista Angela Bocca, campiones-
sa di beach volley
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